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NOTAT 
 

Til: Arbeidsutvalget 

Fra: Line Scheistrøen, daglig leder for FriStup/org.sek i NJ. 

Dato: 21. oktober 2020 
 
 
 
Representanter i FriStup-styret 
 
Landsstyret skal velge nytt styret for FriStup. Det er behov for å harmonisere valgperioden for 
MBL-stup og FriSTUP, siden tre av representantene sitter i begge styrene. Det foreslås derfor 
gjenvalg for alle i ett år. 
 
FriStup er en studieordning for frilansjournalister i Norsk Journalistlag, og fungerer i all hovedsak 
tilsvarende som NJ/MBL-Stup og NRK-Stup. Ordningens formål er å bidra til kompetanseheving for 
medlemmer i NJ Frilans. 
 
FriStup ledes av et styret på fire personer og en vara. I henhold til FriStups vedtekter oppnevnes 
styrets representanter av landsstyret i NJ. Minst ett av styremedlemmene skal være frilanser. 
 
FriStup-styret for perioden 2018-2020 er: 
Henrikke Helleland, TV2 
Kjetil Gillesvik, Bergens Tidende 
Henrik Ulrichsen, Tønsbergs Blad 
Anne-Lise Aakervik, NJ Frilans 
Lisbet Jære, NJ Frilans (vara) 
 
Tre av NJs representanter sitter i både MBL-Stup og FriStup-styret. Det er et ønske at valg til disse 
styrene skjer samtidig og for samme periode og det foreslås derfor gjenvalg på alle. NJs 
representanter i MBL-Stup er valgt for perioden 2019-2021. Det foreslås derfor at FriStup-styret 
denne gangen kun velges for et år, altså perioden 2020-2021. 
 
Forslag til vedtak: 

• NJ oppnevner Henrikke Helleland, Kjetil Gillesvik, Henrik Ulrichsen og Anne-Lise Aakervik 
som styrerepresentanter i styret for FriStup i perioden 2020-2021. Lisbet Jære oppnevnes 
som vara til FriStup-styret i perioden. 

 


