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NOTAT 
 
 
 
Til: Landsstyret/Arbeidsutvalget 
Fra: Enrique Drageseth, Inger Marie Bø og Anne Hilde Thue 
Dato: 18. september 2024 

 
 

Delegatfordeling til landsmøtet 2025 
Fordelingen av landsmøtedelegater skal skje iht. vedtektenes § 18:  

Vedtektene § 18 

Landsmøtet består av 149 delegater: 

A. Landsstyrets faste medlemmer. Landsstyrets medlemmer kan ikke velges som delegater 
fra lag eller klubber. 
 

B. En delegat fra hvert lokallag*, en delegat fra hvert konsernlag, en delegat fra NJ Frilans 
og to delegater fra NJ student. 

*Lokallagstrukturen per 1. oktober 2018 legges til grunn for tildeling av delegater til lokallag i 
bokstav B og D. 

C. Redaksjonsklubbene samt NJ Frilans sender delegater ut fra følgende nøkkel etter en 
medlemsopptelling som foretas seks måneder før landsmøtet:  

• 30-99 medlemmer: En delegat 
• 100-199 medlemmer: To delegater 
• 200-299 medlemmer: Tre delegater 
• 300-399 medlemmer: Fire delegater 
• osv.     

D. En delegat som hvert lokallag* tildeler en klubb som ikke er representert etter bokstav C. 

*Lokallagstrukturen per 1. oktober 2018 legges til grunn for tildeling av delegater til lokallag i 
bokstav B og D. 

E. Det resterende antall delegater fordeles på lokallag som i forhold til sin andel av NJ sin 
samlede medlemsmasse er underrepresentert etter at delegatene er fordelt etter bokstav C 
og D. Disse delegatene velger lokallagene blant tillitsvalgte i klubber som ikke er representert 
etter bokstav C og D. Ved forfall kan utjevningsdelegatene velges blant alle tillitsvalgte i 
laget.  

F. Fordelingen fastsettes av landsstyret. 
I tillegg til delegatene med fulle rettigheter, har ledere av NJ sin sentralt oppnevnte 
forhandlingsutvalg og konserntillitsvalgte møte- og talerett på landsmøtet.  
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Valgkomiteens medlemmer er til stede under landsmøtet. 

Landsmøtedelegatene kan ikke møte med bundet mandat. 

Melding om valg av delegater skal være sendt NJ sitt sekretariat senest en måned før 
landsmøtet 

Det har vært behov for noen fortolkninger knyttet til vedtektene. 

Landsstyret gjorde 12.–13. juni 2012 vedtak som innebærer at: 

1. Studentklubbene regnes ikke med blant de største klubbene. 
2. Når det gjelder utjevningsmandatene er det klubbens lokallagstilhørighet som gjelder 

uavhengig av om klubben har medlemmer i flere lokallag.  
 

Etter punkt A. B. og D. er 62 av de 149 delegatene ferdig fordelt: 

A. Landsstyrets faste medlemmer. Landsstyrets medlemmer kan ikke velges som 
delegater fra lag eller klubber. 

Av punkt A følger det at landsstyret skal ha 15 delegater. 

B. B. En delegat fra hvert lokallag, en delegat fra hvert konsernlag, en delegat fra NJ 
Frilans og to delegater fra NJ student. 

Av punkt B følger det at  

• 15 lokallag skal ha 20 delegater 
• 4 konsernlag (Amedia, NRK, Polaris og Schibsted) skal ha 4 delegater 
• NJ Frilans skal ha 1 delegat 
• NJ Student skal ha 2 delegater  

 

D. En delegat som hvert lokallag tildeler en klubb som ikke er representert etter bokstav C. 

• I henhold til punkt D. skal hvert lokallag ha 20 delegater 

Dette vil si at ifølge punkt B og D får lokallagene følgende delegater: 

NJ Agder 2 
NJ Akershus 2 
NJ Bergen 2 
NJ Buskerud 2 
NJ Nord * 8 
NJ Haugesund 2 
NJ Innlandet ** 4 
NJ Møre og Romsdal 2 
NJ Trøndelag *** 4 
NJ Oslo 2 
NJ Sogn og Fjordane 2 
NJ Stavanger 2 
NJ Telemark 2 
NJ Vestfold 2 
NJ Østfold 2 
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For de sammenslåtte lagene må velges 2 delegater fra hver av lagene pr. 1. oktober 
2018: 

*Nord = Finnmark, Troms, Hålogaland og Helgeland og Salten 
**Innlandet = Hedmark og Oppland 
***Trøndelag = Trondhjems og Nord-Trøndelag 

 
87 delegater skal fastsettes av landsstyret  

C.  Redaksjonsklubbene samt NJ Frilans sender delegater ut fra følgende nøkkel etter en 
medlemsopptelling som foretas seks måneder før landsmøtet:  

• 30-99 medlemmer: En delegat 
• 100-199 medlemmer: To delegater 
• 200-299 medlemmer: Tre delegater 
• 300-399 medlemmer: Fire delegater 
• osv.     

I henhold til punkt C. skal NJ Frilans ha en andel av de gjenværende 87 som tilsvarer antallet 
medlemmer i NJ Frilans som er 635 medlemmer.  

Med det ene mandatet fra punkt B får NJ Frilans til sammen 8 delegater. 

Se fordelingen på neste side. 
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Navn Lokallag Antall medlemmer Antall delegater
NJ Frilans 635 7
TV 2 AS BERGEN 432 5
NRK Nyheter                   OSLO 315 4
VG- Verdens Gang OSLO 311 4
Aftenposten OSLO 184 2
Dagbladet OSLO 152 2
NRK Tyholt TRØNDELDAG 134 2
NRK Mellomleder               OSLO 125 2
Bergens Tidende BERGEN 107 2
NRK Dok og Samfunn            OSLO 100 2
Adresseavisen TRØNDELDAG 97 1
NRK Strategi og Medier OSLO 87 1
Dagens Næringsliv OSLO 86 1
NTB OSLO 85 1
NRK Hordaland BERGEN 82 1
NRK Sporten                   OSLO 76 1
Stavanger Aftenblad STAVANGER 76 1
Fædrelandsvennen AGDER 65 1
Mediehuset Nettavisen OSLO 65 1
NRK Kultur OSLO 65 1
Klassekampen OSLO 61 1
NRK Produksjon OSLO 57 1
Story House Egmont OSLO 57 1
Aller Media                   OSLO 55 1
NRK P3                        OSLO 54 1
NRK Underholdning             OSLO 53 1
LO Media OSLO 48 1
NRK Troms NORD 48 1
Strix NJ klubb OSLO 48 1
Bergensavisen BERGEN 46 1
Mastiff                       OSLO 45 1
NRK Super                     OSLO 43 1
E24 Dine Penger               OSLO 40 1
Morgenbladet OSLO 40 1
NRK Nordland NORD 39 1
NRK Østfold ØSTFOLD 36 1
Vårt Land OSLO 36 1
Romerikes Blad AKERSHUS 35 1
Sunnmørsposten MØRE OG ROMSDAL 35 1
Dagsavisen OSLO 33 1
NRK Rogaland STAVANGER 33 1
NRK Sørlandet AGDER 33 1
NRK Sogn og Fjordane SOGN OG FJORDANE 32 1
Tønsbergs Blad VESTFOLD 32 1
NRK Sami NORD 31 1
Asker og Bærums Budstikke AS AKERSHUS 30 1
NRK Møre og Romsdal MØRE OG ROMSDAL 30 1

69
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Nå har vi fordelt 69 av de 87 delegatene, og har igjen 18 utjevningsdelegater.  

Ved beregningen av hvilke lag som skal ha hvor mange utjevningsdelegater tar vi hensyn til 
de 2 delegatene hvert lokallag har fått, til sammen 40, samt i hvilke lokallag de klubbene som 
har fått delegater etter punkt C. tilhører. Det er lokallagsstrukturen pr. 1. oktober 2018 som er 
lagt til grunn. 

Representasjonen beregnes dermed ut fra 40 + 62 + 18 = 120 delegater.   

De 18 utjevningsdelegatene fordeles til lokallagene slik: 

• Akershus   1 
• Bergen   1 
• Oslo    15 
• Møre og Romsdal  1    

Hvem kan lokallagene velge til delegater? 

Den ene delegaten som er lokallaget sitt etter pkt. D. velger lokallagene blant andre klubber 
enn de som er representert under punkt C. 

Ved forfall kan utjevningsdelegatene velges blant alle tillitsvalgte i laget.  
 

Forslag til vedtak: 

1.  Delegater fordeles slik etter vedtektenes § 18 C.: 
 

 

Forts… 

Navn Lokallag Antall medlemmer Antall delegater
NJ Frilans 635 7
TV 2 AS BERGEN 432 5
NRK Nyheter                   OSLO 315 4
VG- Verdens Gang OSLO 311 4
Aftenposten OSLO 184 2
Dagbladet OSLO 152 2
NRK Tyholt TRØNDELDAG 134 2
NRK Mellomleder               OSLO 125 2
Bergens Tidende BERGEN 107 2
NRK Dok og Samfunn            OSLO 100 2
Adresseavisen TRØNDELDAG 97 1
NRK Strategi og Medier OSLO 87 1
Dagens Næringsliv OSLO 86 1
NTB OSLO 85 1
NRK Hordaland BERGEN 82 1
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De 18 utjevningsmandatene går til: 

• Akershus   1 
• Bergen   1 
• Oslo    15 
• Møre og Romsdal  1  
 
 
Til sammen 87 delegater.   

Navn Lokallag Antall medlemmer Antall delegater
NRK Sporten                   OSLO 76 1
Stavanger Aftenblad STAVANGER 76 1
Fædrelandsvennen AGDER 65 1
Mediehuset Nettavisen OSLO 65 1
NRK Kultur OSLO 65 1
Klassekampen OSLO 61 1
NRK Produksjon OSLO 57 1
Story House Egmont OSLO 57 1
Aller Media                   OSLO 55 1
NRK P3                        OSLO 54 1
NRK Underholdning             OSLO 53 1
LO Media OSLO 48 1
NRK Troms NORD 48 1
Strix NJ klubb OSLO 48 1
Bergensavisen BERGEN 46 1
Mastiff                       OSLO 45 1
NRK Super                     OSLO 43 1
E24 Dine Penger               OSLO 40 1
Morgenbladet OSLO 40 1
NRK Nordland NORD 39 1
NRK Østfold ØSTFOLD 36 1
Vårt Land OSLO 36 1
Romerikes Blad AKERSHUS 35 1
Sunnmørsposten MØRE OG ROMSDAL 35 1
Dagsavisen OSLO 33 1
NRK Rogaland STAVANGER 33 1
NRK Sørlandet AGDER 33 1
NRK Sogn og Fjordane SOGN OG FJORDANE 32 1
Tønsbergs Blad VESTFOLD 32 1
NRK Sami NORD 31 1
Asker og Bærums Budstikke AS AKERSHUS 30 1
NRK Møre og Romsdal MØRE OG ROMSDAL 30 1

69
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Vedlegg 1: Medlemstelling pr. 18. september 2024 
Medlemstelling – lokallag og utland 

I denne tellingen er frilansere ikke inkludert. 

 

Lokallag Antall medlemmer
NJ Agder 265
NJ Akershus 314
NJ Bergen 788
NJ Buskerud 166
NJ Haugesund 89
NJ Innlandet 296
NJ Møre og Ro 346
NJ Nord 560
NJ Oslo 3972
NJ Sogn og Fjo 125
NJ Stavanger 267
NJ Telemark 166
NJ Trøndelag 492
NJ Vestfold 142
NJ Østfold 187
Utland 25
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