
 

NJ Frilans, budsjettsøknad 2025 Søknad 
2025 

Bevilget 
2024 

Søknad 
2024 

Driftskostnader 

Styreseminar 
Vi har konsekvent brukt mer på styreseminaret enn budsjettert. 
Det er dyrt fordi vi samler hele styret med vara.   
Dette er det viktigste styremøtet vi har, i tillegg til det vi har på 
Styrkeløft.  

80 000  64 000  70000 

Styrearbeid (nestleder/sekretær og kasserer) 
Vi regner med å måtte gjøre mye mer av disse oppgavene. Det må 
kompenseres med tapt arbeidsfortjeneste. Et beløp vi alle veit er 
lavt.  
Planen er å øke honoraret til nestleder, som også blir styrets 
sekretær, til 60 000 og 20 000 til kasserer  

80 000  30 000  32000 

Tapt arbeidsfortjeneste styret  
Trenger kanskje ingen ytterligere begrunnelse, mtp det som er 
skrevet over. 

250 000  200 000  210000 

Årsmøtet  
Fordi vi har koplet årsmøtet til de regionale konferansene har vi 
klart å holde kostnadene ned. Vi er usikre på hvor neste års 
årsmøtet vil være, men vi ser at vi trenger litt mer penger for å 
dekke opp for kostandene til hotell og reise .  

100 000  60 000  80000 

Nordisk arbeid  

Økes bare litt pga økt reise- og overnattingskostnader.  

60 000  55 000  55000 

Verving  
Denne posten anser vi som viktig, særlig mtp på at vi må jobbe 
aktivt med de nye medlemsgruppene, der mange er frilansere. Det 
er også et tegn i tida at mediene ønsker å redusere ansatte og 
erstatte de med frilansere. Det må ikke bli en underbetalt gruppe. 
Svaret ligger i at de blir organisert i NJ Frilans 

25 000  16 000  25000 

Styrehonorar (NJ bevilger fast)  20 000  20 000  20000 

Strategiarbeid mot tariffoppgjøret i 2026  
Dette blir en av de viktigste oppgavene for NJ Frilans.  
Nå viser en ny undersøkelse at frilanserne fortsatt har 
reallønnsnedgang.  Arbeidet med å få stoppa dette ligger i en 
bedre rammeavtale som er tariffesta. Skal vi klare det må vi 
utarbeidet en god strategi. Det kan ikke gjøres som på dugnad! 

150 000  125 000  250000 

Sum driftskostnader 765 000  445 000  742000 

 

 



Vederlagskostnader 

Frilans 25 (landsseminaret)  
Vi ser at det er tida for å ha vårt eget landsseminar.  
Et forsiktig estimat er 300 000 pluss/minus 25 000.   

300 000  150 000  250 000  

Lokale arrangement i Oslo og resten av landet  
Som før 

30 000  30 000  30 000  

Årets frilanser  
Som før 

20 000  20 000  20 000  

Eksiljournalister  
Som før 

15 000  10 000  15 000  

Kurs (disponeres av kursgruppa NJ Frilans)  
Kompetanse for frilansere er en utfordring.  
Vi ber om at posten økes for å sikre at også de ikke ansatte 
journalister kan få økt sine kunnskaper.  

100 000  65 000  65 000  

Levekår og alliansebygging 
Overføres fra årets tildeling.  
 
Vi er i dialog med Creo, Kritikerlaget og Kunstnernettverket om 
en ny fagkonferanse om sosial sikkerhet for sjølstendig 
næringsdrivende.  
Håpet var å få arrangert den i år, men pga sendrektighet i 
departementene blir den nok ikke arrangert før neste år 

125 000  124 500  85 000  

Sum vederlagskostnader  590 000  399 500  465 000  

Totalsum  1 355 000  844 500  930 000  

 


