
Program for Styreseminar NJ Student  
 
29. - 30. Mars 2025 

Lørdag 29/03-25  Hvor  Tidspunkt  

Introduksjon  
● Innsjekk/lever fra seg bagasjen  

Fint om de som kan sjekke 
inn/legge fra seg bagasje beregner 
tid til dette.  

● Kjapp introduksjon  
● Rebus i Trondheim sentrum og 

opp mot Tyholt i grupper! 

Scandic 
Nidelven 

12:00-12:15 
  
  
12:15 

Velkommen 
● Introduksjon av styret og helga  
● Praktisk informasjon  
● Lunsj  
● "Presenter en fremmed"  

NRK 
Tyholt 

13:00-13:45/14:00 

Work shop  
● "Hvis dere hadde ubegrenset 

budsjett, hva slags 
studentarrangement ville dere 
ha laget?"  

NRK 
Tyholt  

13:45/14:00-15:00 

Pause NRK 
Tyholt 

15:00-15:15 

Gjest  
● NJ-forsikring 

NRK 
Tyholt 

15:15- 16:00  

Pause  NRK 
Tyholt 

16:00-16:15 

Workshop/diskusjon 
● Hva er unge journalisters rolle 

og forventninger til 
arbeidslivet?  

NRK 
Tyholt  

16:15-16:30/17:00 



Omvisning på NRK NRK 
Tyholt  

16:30-17:00 

Ferdig for dagen  
● Info om middag og 

morgendagen  
● Opprydding  

NRK 
Tyholt  

17:00 

Middag  
● De på hoteller kan ha felles 

avgang kl 19.20 

UNA 
Solsiden  

19:30-21:00 

De som vil fortsette kvelden kan 
dra samlet til den gode nabo på 
Bakklandet 

    

Søndag 30/03-25     

Foredrag 
Hva er NJ sitt årsmøte og hva betyr det 
for deg? 
Brainstorming: Trenger vi NJ Ung?  

NRK 
Tyholt  

10:00-10:45 

Pause  NRK 
Tyholt  

10:45-11:00 

Gjest  
● Tillitsvalgt i NRK Trøndelag 

 

NRK 
Tyholt  

11:00-11:45 

Lunsj  NRK 
Tyholt  

11:45-12:30 

Hva gjør sentralstyret?  
● Antonia og Hanna forteller om 

årsmøtet  

NRK 
Tyholt  

12:30-13:00 

Gjest  
● Redaktør i Nidaros  
● Hva ser  arbeidsgivere etter når 

de ansetter nye journalister?  

NRK 
Tyholt  

13:00-13:45 



Pause  NRK 
Tyholt 

13:45-14:00 

Work shop  
● SOME-Workshop  

NRK 
Tyholt  

14:00-14:45 

 
Diverse praktisk info:  
 

● Den billigste og letteste måten å komme seg fra flyplassen til sentrum er med tog. 
Gå av toget på Trondheim S.  

○ Billetten kjøper du i VY appen. Billetten gjelder også for AtB buss i 
Trondheim.  

● Også mulig å ta flybuss 
●  Lurt å laste ned AtB appen om du tenker å ta buss 
● Adressen til Nrk Tyholt hvor seminaret skal være er Otto Nielsens veg 2 

○ Nærmeste bussholdeplass er Strinda vgs, Tyholt eller Magnus Berrføttsveg 
● Adressen til hotellet er Havnegata 3 

○ Nærmeste bussholdeplass er Brattøra, Trondheim S eller Solsiden 
 

 
Telefonnummer om det skulle skje noe:  
 
Antonia (leder i NJ) : 90206196 

   
Hanna (nestleder) : 97970318 
 
Ingrid (Studentkordinator i NJ): 95792499 
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